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V kvétnu se bude béhat pro vozic¢kare. Tradi¢ni i virtudIni
Béh pro Paraple se blizi

Béh pro Paraple — to je jeden ndzev a dvé moZnosti, jak prospét svému zdravi i lidem, ktefi
po poranéni michy usedli na vozik. Tradi¢ni Béh pro Paraple v podobé sportovné-
spolecenského setkani probéhne v sobotu 25. 5. 2024 v prazském MaleSickém parku. Do
jeho virtudlni varianty se lidé mohou zapojit kdekoli a kdykoli od 1. 5. do 20. 5. 2024.
Zucastnit se muze kazdy — nerozhoduje vék ani kondice, jen chut podpofit dobrou véc.

Koncept charitativniho béhu ma v Centru Paraple jiZ ¢tyfiadvacetiletou tradici. K Zivé benefi¢ni akci s
béhem na 100 metr( v dobé pandemie pfibyla také virtualni varianta. U obou akci jde spi$ neZ o
vrcholové vykony o solidaritu s témi, ktefi sami bézet nemohou. Veskery vytézek ze startovného
Centrum Paraple pouzije na zajiSténi sluzeb lidem, ktefi ochrnuli ndsledkem nemoci ¢i Urazu.

,Poranéni michy je obrovsky zdsah do Zivota, a to jak clovéka samotného, tak i jeho rodiny a okoli. A
rozhodné neznamend pouze ztrdtu schopnosti chodit. Nic neni jako driv. Je potfeba se naucit vsechno
nove, jinak. Navic s ¢asto zasaZenou hybnosti také hornich koncetin. Znovu zvlddnout kdysi
samoziejmé véci, jako tfeba sdm vstdt z postele, obléci se nebo odvézt déti do Skoly, si Zada hodiny,
dny, ale i mésice ndcvikd. A také pevnou viili a podporu. Nasim cilem je vracet lidi s poranénou michou
zpdtky do Zivota a k jejich blizkym,” fika David Lukes, feditel Centra Paraple.

Tradi¢ni Béh pro Paraple probéhne v sobotu 25. 5. 2024 od 13 hodin v Malesickém parku v Praze 10.
Lidé budou moci libovolnym zplsobem zdolat stometrovou trat nebo si vyzkouset orientacni béh a
pfipraven bude také doprovodny program pro vSechny vékové kategorie. Akci zahaji prezident Centra
Paraple Zdenék Svérak a vystoupi napf. Bara Poldkova nebo pisnic¢kar Juraj Hnilica. Brazilskou
bubenickou show predvede uskupeni Batala Praha. Pro déti se chysta divadlo, kreativni dilnicky,
asistencni psi k pomazleni a mnoho dalsich aktivit.

Virtudlni Béh pro Paraple se bude konat od 1. 5. do 20. 5. 2024 bez omezeni mista a ¢asu. Prvnim
krokem k ucasti je registrace, kde si zajemci zvoli aktivitu, do které se zapoji. Mohou béhat, jezdit na
kole ¢i bruslich nebo chodit (i se psem ¢i s kocarkem). Kazdy pohyb si zaznamenaji svou oblibenou
aplikaci nebo sportovnimi hodinkami a nahraji vysledek. V jednotlivych disciplinach se mohou na
dalku také utkat s ostatnimi Géastniky — at uz jako jednotlivci nebo tymy. Po splnéni osobni ¢i tymové
vyzvy ziskaji diplom. Cena startovného je 300 K¢ a registrace je jiZz spusténa.

Vice informaci o akci Béh pro Paraple najdete na webovych strankach a socialnich sitich:

www.behproparaple.cz

www.facebook.com/paraple.cz/,

www.instagram.com/centrum paraple/.
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Kontakt pro média: Jarmila Vrzalov4, tel.: +420 774 980 918, e-mail: jarmila.vrzalova@paraple.cz.

O Centru Paraple

Centrum Paraple je obecné prospésna spolecnost zaloZzend Zderikem Svérdkem a ob¢anskym
sdruZzenim Svaz paraplegikd. Od roku 1994 pomaha lidem s poskozenim michy, ktefi ochrnuli
nasledkem nemoci i Urazu. Poskytuje jim zejména pobytovou sluzbu socidlni rehabilitace. Z hlediska

nabizenych sluZeb je Centrum Paraple jediné zafizeni svého druhu u nas.

Tym odbornik( sloZeny ze socidlnich pracovnik(, psychologl, ergoterapeutl, instruktor( nacviku
sobéstacnosti, fyzioterapeutll, pohybovych terapeut(, zdravotnikl, osobnich asistentl a dalSich

spolupracovnikd vytvari spolu s klientem individualni plan jeho rozvoje.

Spolecné resi vie, co Zivot s miSnim poskozenim prinasi, at uz se jedna o prevenci zdravotnich
komplikaci, péci o télo, sebeobsluhu a sobéstaénost, vybér a nastaveni kompenzacnich pomucek,

mezilidské vztahy, zaméstnani, vzdélavani, ¢i traveni volného casu.

Cilem je klientova celkova adaptace na Zivot s miSnim poskozenim tak, aby vnimal svij Zivot jako
hodnotny a naplnény, a jeho podpora v samostatnosti a osobni nezavislosti nejen v dennich

¢innostech, ale i v rozhodovéni o vlastnim Zivoté.

Vice informaci na www.paraple.cz.
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